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VEILIGHEID ALS TEAMTAAK

van beheersing naar ontwikkeling

Een veilig schoolklimaat is essentieel voor de ontwikkeling van
leerlingen. Deze training richt zich op het bevorderen van een

veilig sociaal klimaat binnen het (speciaal] onderwijs.

Weerbaarheid, het veiligheidsgevoel van medewerkers en het
proces rondom escalerend gedrag staan centraal. De
bijeenkomsten combineren theoretische kaders met
praktische weerbaarheidstraining en simulaties van

actuele casuistiek.

De training wordt incompany aangeboden. Na het volgen van de
training kunnen medewerkers zich verder ontwikkelen met de
training Trainer Veiligheid als Teamtaak, waarmee zij de training

binnen de eigen school kunnen afstemmen, ontwikkelen en geven.
Kijk voor praktische informatie en inschrijving op onze website
zuiderbosacademie.nl.

DOELGROEP

Deze training is geschikt voor
medewerkers in het primair, voortgezet en
speciaal onderwijs, met een hbo-
denkniveau, zoals:

e Intern begeleiders

e |_eerkrachten

¢ Klassenondersteuners

e Conciérges

Deze praktische training sluit aan bij de
dagelijkse praktijk en is direct toepasbaar.
Er zijn geen vooropleidingseisen,
waardoor iedereen kan aansluiten vanuit
de eigen ervaring en werksituatie.

DOELSTELLINGEN

De training heeft als doel de kennis en
ervaring van deelnemers te vergroten,
zodat medewerkers en leerlingen zich
veilig voelen binnen een school. Naast de
specifieke wensen van de school leren
deelnemers:

e Constructieve gesprekken voeren over
een veilig schoolklimaat.

¢ Zich bewust zijn van hun houding in
ontspannen en stressvolle situaties.

e Zich voldoende weerbaar voelen bij
escalerend gedrag.

e Handvatten hebben om de-escalerend te
handelen.

¢ Adequaat communiceren voorafgaand
aan en tijdens een escalatie.

¢ Getrainde technieken toepassen bij
dreigende onveiligheid.

e Gezamenlijk inzicht hebben in sterke
en ontwikkelpunten rondom een veilig
schoolklimaat.

PROGRAMMA

De training bestaat uit vier bijeenkomsten
van twee uur.

Theorie en praktijk worden afgewisseld,
waarbij de focus ligt op:

e Inzicht creéren in eigen handelen mid-
dels psychofysieke oefeningen.

e Theoretische handvatten voor preventief
handelen en een gezamenlijke inzicht en
taal in gedrag.

e Waar wenselijk, interventies bij escale-
rend gedrag

Na elke bijeenkomst ontvangen de deel-
nemers een reader met achtergrondinfor-
matie en verdiepende theorie. Er is geen
verplichte zelfstudie, maar deelnemers
kunnen zich met dit naslagwerk naar
eigen wens wel verder verdiepen.

REFLECTIE EN AFSLUITING

Na afronding van de training ontvangen
deelnemers een bewijs van deelname en
vindt een evaluatie plaats met het
management en de aandachts-
functionarissen van de school.

De trainers van de ZuiderbosAcademie
blijven als critical friend betrokken bij het
proces van borging en continuiteit.



De ZuiderbosAcademie is onderdeel van Stichting Zuiderbos.

Vanuit onze jarenlange ervaring in het gespecialiseerd onderwijs delen
we onze kennis en expertise met onderwijsprofessionals binnen en
buiten onze regio. Zo dragen we bij aan goed en steeds inclusiever
onderwijs voor leerlingen met specifieke ondersteuningsvragen.

Onze scholingen zijn ontwikkeld vanuit onze dagelijkse praktijk. We
richten ons op vragen rond gedrag, groepsdynamiek en het handelen
van onderwijsprofessionals. Daarbij bieden we kennis, methodieken
en concrete interventies die helpen om gedrag beter te begrijpen en
passend te handelen in de groep.

Onze opleidingsaanpak is ontwikkeld rondom tien processtenen, die als
kapstok dienen voor onze scholingen. We werken vanuit een gedeelde
pedagogische visie, waarbij teamontwikkeling, veiligheid en een
gestructureerde aanpak hand in hand gaan met verwondering,
praktijkgericht leren en continue ontwikkeling.

Onze opleiders en trainers werken zelf binnen of vanuit de
onderwijspraktijk van Zuiderbos. Zij kennen de complexiteit van het vak
en verbinden theorie steeds aan wat er in de klas en op school gebeurt.

Met onze CRKBO-registratie waarborgen we de kwaliteit van onze
scholingen en professionaliteit van onze Academie.
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